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NORI ZUZENDUA

- Profesionales de la cocina: cocineros/as, jefes/as de partida, jefes/as de cocina, etc.

- Graduados/as en estudios de cocina.

PROGRAMA

* Introduccion a semillas, cereales y pseudocerales
o Caracteristicas de las semillas
o Consumos habituales
o Almacenamiento
o Alergias e intolerancias

» Cereales

» Pseudocereales
o Clasificacién
o Composicion de los pseudocereales
o Coccion
o Variedades mas utilizadas: quinoa, amaranto, trigo sarraceno

» Semillas
o Linaza
o Mostaza
o Chia


http://www.mondragon.edu/mapak/facultad-de-ciencias-gastronomicas
https://www.mondragon.edu/cursos/eu/ikastaroa/arrozak-zerealak-eta-pseudozerealak
https://www.mondragon.edu/cursos/eu/ikastaroa/arrozak-zerealak-eta-pseudozerealak
https://www.mondragon.edu/cursos/eu/ikastaroa/arrozak-zerealak-eta-pseudozerealak

* Arroces
o Procesado
o Estructura del grano
o Clasificacion
o Cualidades del arroz

» Complementos del arroz
o El caldo
o Potenciadores: sofritos, grasas y otros
o Técnicas y recipientes

» Arroces secos
o Arroz al horno
o Paella

o Claves para los arroces secos: recipiente, liquido, nacarado, variedades, coccion
o El socarrat

* Arroces espanfoles
o Variedades del arroz
o Precoccién del arroz

» Arroces italianos
o Variedades de arroz
o La coccion del arroz meloso

* Arroces integrales
o Arroces pigmentados
o El arroz rojo
o Arroz negro
o El arroz en olla a presién
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